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  بیهوشی: با تشخیص پزشک متخصص بیهوشی یکی از روش

 .انتخاب می شود نخاعیای بیهوشی عمومی و یا بی حسی ه

  ابتدا پزشک جراح ارتوپد، با ایجاد یک شکاف کوچک در

ناحیه مفصل زانو به نواحی داخلی و استخوان های ناحیه 

 مفصل، دسترسی پیدا می کند

  در مرحله بعد نواحی آسیب دیده )غضروف و سطح مفصلی

ص جراحی حذف می استخوان ران و ساق( توسط ابزار مخصو

 .شوند

  ،با توجه به میزان و نحوه ی آسیب در هر بیمار

و ایمپلنت های مخصوصی را جایگزین مفصل  پروتز پزشک

 .آسیب دیده می کند

 فلزی و پلاستیکی تشکیل شده است و در  بخش هایاز  پروتز

به ” سیمان استخوانی“این مرحله توسط ماده ای به نام 

 ا متصل می شود.ن های ران و ساق پاستخوا

 

 

 

 

 کلیات جراحی:

جراحی تعویض مفصل زانو یک گزینه جراحی است که در صورت 

ساییده شدن مفصل در آن ناحیه، استقاده می شود. این رویکرد 

شامل برداشتن مفصل زانوی ساییده شده می باشد. این جراحی به 

به درمان های طور کلی، زمانی استفاده می شود که بیماران نسبت 

محافظه کارانه)داروها و فیزیوتراپی( مقاوم باشند یا زمانی که بیماران 

علایم شدیدتر)زانو درد، عدم توانایی در راه رفتن، التهاب مفصل و..( را 

 تجربه می کنند.

 

 

 پروسه عمل:

خوشبختانه درصد قابل توجهی از جراحی های انجام شده تعویض 

است و مفصل مصنوعی برای سالیان  مفصل زانو با موفقیت همراه

طولانی در بهبود وضعیت فرد موثر بوده و کمک بزرگی به بیماران 

برای بازگشت به زندگی عادی می کند. عمل تعویض مفصل زانو یا 

به این ترتیب انجام می ( TKA) زانو کامل آرتروپلاستی همان

 :شود

 

 تعویض مفصل زانو

 (TKA) 



          

 

 

 :عمل از قبل

 نخورید چیزی عمل، از قبل ساعت8 از 

 در جراحی، نوبت تعیین و جراح به مراجعه از پس 

 را پزشک حساسیت، و آلرژی یا دارو مصرف صورت

 .کنید مطلع

 با دیابتی بیماران ویژه داروهای مصرف عمل، از پیش 

 .شود قطع پزشک، مشورت

 کننده رقیق هایدارو مصرف قطع قبل، هفته یک از 

 .آسپرین جمله از خون

 بروفن جمله از مسکن داروهای مصرف قطع. 

 سیر، جمله از خون کننده رقیق موادغذایی مصرف قطع 

 .عمل از قبل روز چند از الامکان حتی

 را برمیگرد در را زانو و ران ناحیه که شما جراحی محل 

 .کنید شیو قبل، شب از

 و متخصص رسیبر و مشاوره در عمل، از قبل روز 

 کنید بیان را حقیقت و واقعیات بیهوشی، پرسنل

 چرا شود بیان حتما الکی، مواد و موادمخدر به اعتیاد    

 بود خواهد موثر بسیار شما بیهوشی جریان در که

 بیهوشی پزشک به مجددا را هایتان حساسیت و داروها 

 .دهند ارائه شما به را خدمات بهترین تا بگویید

 کلیپس و زیورآلات جمله از فلزی زینتی وسایل تمامی 

 .کنید جدا خود از عمل، اتاق به ورود از قبل را

 کنید مطلع را پرسنل حتما دارید، مصنوعی دندان اگر. 

 لباسهای باید شوید، عمل اتاق وارد اینکه از پیش 

 فضای به شما ورود بدو و بپوشید را عمل اتاق مخصوص

 .میشود هداد ویژه دمپایی شما به عمل، اتاق

 

 

 !توجه

 را بهترین و هستند شما رازدار عمل، اتاق پرسنل که باشید مطمئن︎▪

 .کنید ریهمکا آنها با حدالمکان پس میخواهند برایتان

 کتاب

 

 

 

 :عمل از پس

 زمان در خون، جریان راه از مسکن و بیوتیک آنتی 

 .میشود داده شما به بستری

 پس است طبیعی عمل، از پس اشتهایی بی و تهوع 

 زمان همان در باشید مطمئن و نباشید نگران چندان

 صورت به تهوع ضد داروهای بیمارستان، در شما بستری

 شودمی تجویز برایتان وریدی

 در خون، تا باشید داشته تحرک باید عمل، فردای از 

 .شود سریع شما بهبودی روند و نشود لخته بدنتان

 تهیه ها کالاپزشکی یا داروخانه از را ویژه حتما زانو بند 

 .بیاورید همراه به دارید، قبل از اگر یا و کنید

 پزشک دستور طبق بیوتیک آنتی و مسکن داروهای از 

 .شود استفاده

 بروید حمام به میتوانید عمل از بعد روز هس. 

  12 به ها، بخیه کشیدن برای عمل از بعد روز 15 تا 

 .کنید مراجعه جراح، مطب یا درمانگاه

 کارهای و رانندگی به میتوانید جراحی، از پس ماه یک 

 .برسید خود روزمره

 نکنید بلند سنگین وسایل. 

 روع کنید.از دو هفته بعد، جلسات فیزیوتراپی خود را ش 
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